
Institut für Sportwissenschaft 

Training und Gesundheit 

 

Hospitation einer Kursstunde 
 

Name:……………………………………  Datum/Uhrzeit:…………………............. 

Einrichtung:……………………………..................................................................................... 

Stundenziel:……………………………..................................................................................... 

Gruppe:………………………………….................................................................................... 

Anzahl der Teilnehmer:………………….................................................................................. 

Materialien und Geräte:............................................................................................................. 

Beschreibung der Gruppe: (Altersbereich, sportliche Vorerfahrungen, Sozialgefüge, 

Belastbarkeit, Indikationen, Alltagsaktivitäten, Besonderheiten u. a., soweit möglich) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rahmenbedingungen: (Räumlichkeiten, Ausstattung, Besonderheiten u.a.) 

 

 

 

 

 

Besonderheiten im Verlauf der Kursstunde: (Erkenntnisse, die nicht im Stundenverlauf 
vermerkt sind, Reflexion der Kursstunde) 
 

 

 

 

 

 

Bestätigung durch den Verein:    ..................................................... 

         Unterschrift/Stempel 

 

 

 

 

Anlage: Verlaufsprotokoll für die Kursstunde (Formblatt) 

 



Teilziel Zeit Inhalte 
(Übungen, Übungsformen) 

Organisation Belastung 
(Übungsanzahl, 
Streckenlänge, 
Übungsdauer) 

Maßnahmen 
(methodische Maßnahmen, 

Lernzielkontrolle, 
Besonderheiten) 

      

 

 


