Institut fiir Sportwissenschaft
Training und Gesundheit

Hospitation einer Kursstunde

Name:..........oooiiiiiiii Datum/Uhrzeit:.......................
Stundenziel:. ... .o
L6 1) 1] 41O PO PSRRRUPRRRPRPON

ANzZahl der TellneImer:. .. ... et e e e e e e et era e eas

Beschreibung der Gruppe: (Altersbereich, sportliche Vorerfahrungen, Sozialgefiige,
Belastbarkeit, Indikationen, Alltagsaktivitidten, Besonderheiten u. a., soweit moglich)

Rahmenbedingungen: (Riumlichkeiten, Ausstattung, Besonderheiten u.a.)

Besonderheiten im Verlauf der Kursstunde: (Erkenntnisse, die nicht im Stundenverlauf
vermerkt sind, Reflexion der Kursstunde)

Bestitigung durch den Verein: e
Unterschrift/Stempel

Anlage: Verlaufsprotokoll fiir die Kursstunde (Formblatt)



Teilziel

Zeit

) Iq}lalte
(Ubungen, Ubungsformen)

Organisation

Belastung
(Ubungsanzahl,
Streckenliinge,
Ubungsdauer)

Mafinahmen
(methodische MaBnahmen,
Lernzielkontrolle,
Besonderheiten)




