®  Vereinfur GESUNDHEIT,

BEWEGUNG UND SPORT

an der Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg e.V.

Bewegung tut mir gut!

Ich sag’'s gerne weiter...

..."In meinem Sportverein findest du tolle Sport-
angebote in der Gruppe und unter fachkundiger
Anleitung. Uberzeuge dich selbst und teste
unseren VGBS unverbindlich und kostenfrei bis
zu vier Wochen lang.™

Freude und Gesundheit schenken
und beiderseitig profitieren!

Erzihlen Sie weiter, was Ihnen bel uns gefillt
und schenken Sie Ihren Freunden und Verwand-
ten mit diesem Flyer den Start zu einem Plus an
Gesundheit. FOr Ihre erfolgreiche Empfehlung
belohnen wir Sie mit enem wverglnstigten
Monatsbeitrag!

Unverbindliche Schnupperméglichkeiten ***  Inhaltliche
Anbindung an die Universitdt Magdeburg =% tiagliche
Sportangebote von 7.20-21.00 Uhr *** Training mit Spal
in der Gruppe, abseits einseitiger Kraftmaschinen **%
alters- und inhaltsabgestimmmt *** fachliche Anleitung mit
vielem Wissenswerten *** Moderne Sportstdtten *** Freie
Sporttrainingsméglichkeiten




Unsere Gesundheits- und
Rehabilitationssportangebote fiir Sie

...im Seniorensport:
- Fitab 50plus
- Sanftes Ganzkérperfitnesstraining
- Pro Agua-Wassergymnastik

...fiir Berufstatige

- Pro Ruckengesundheit
- Ganzkdrperfitnesstraining
- Pro Agquafitness

- Mordic Fitness

...bei speziellen Einschrankungen
- am Stitz- und Bewegungsapparat
- Im Herz-Kreislaufbereich
- inderKrebsnachsorge
(Brustkrebs/Prostata- u. Blasenkrebs)

Anmelden — So einfach geht’s:

Kontaktfelder gemeinsam ausfdllen, Infoge-
spriach bzw. Schnuppertermine bei Vorlage die-
ses Flyers mit uns vereinbaren und bei Aufnah-
me des neuen Mitglieds diesen Flyer zusammen
mit dem Mitgliedsantrag abgeben.

Viel Spalk beim Empfehlen und beim Sporttrei-
ben. In diesem Sinne Sport frei, denn... Bewe-
gung tut mir gut!

Ich mochte Schnuppern!
Mame, VOrname: susssssssssssasnasasssananaansansnsasansasansnnanas

AdrE S5 tussensnnasannsaaasannssansnnsssnnssansssssmannnsansnnnsnnne

Ich habe unseren Verein empfohlen!
Mame, Vorname: cuesesssssssssssassnsnsasnsannsannsassanssansnnnnns

MitgliedsnUMMEr: cccrcssssssssssssammncanasnanrannanannnnnns

Ihr Kontakt zu uns — Wir freuen uns auf Siel
Verein far Gesundheit, Bewegung und Sport

an der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg e. V.
c/o Universitat Magdeburg/ISPW
Brandenburger Strale @

29104 Magdeburg

Telefon: 0391/ 55577 54
E-Mail: info@vgbs.de ** Web: www.vgbs.de




