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Benefiz: 48 000 Euro gespendet

Geld kommt Patienten mit Krebs zugute

Leipziger StraBe (vs) e Uber eine
Spende in Héhe von 48 000 Euro kann
sich das Tumorzentrum Magdeburg
freuen und maochte damit das kosten-
freie Bewegungs- und Beratungsange-
bot ,,Aktiv bei Krebs“ fortsetzen.
Insbesondere in Zeiten der Pandemie sei
es wichtig, Patienten mit schweren
Erkrankungen, wie einem Krebsleiden,
sowohl mental als auch physisch zu
unterstiitzen. Sport kénne zum Gene-
sungsprozess viel beitragen und die
Patienten starken. Umso mehr freute
sich Professor Dr. Dimitrios Mougiaka-
kos, der Vorstandsvorsitzende des
Tumorzentrums Magdeburg/Sachsen-
Anhalt tiber den hohen Betrag fiir die
Patienten.

Jens Hundertmark von der Stiftung
Leben mit Krebs tiberreichte den Scheck
kiirzlich offiziell an Professor Mougia-
kakos. Die Summe ist das Gesamtergeb-
nis der zwei groRen Benefizaktionen,
die im vergangenen Jahr in Kooperation
zwischen der Mainzer Stiftung und dem
Tumorzentrum in Magdeburg stattfan-
den.

Zum einen erfassten im Corona-Friih-
jahr 2021 viele Menschen einen Monat
lang ihre Bewegungszeit mittels einer
App und sind mit dem erreichten Resul-
tat von mehr als 18 500 Bewegungsstun-
den bis heute deutschlandweit unge-
schlagen. Zum anderen wurde im Sep-
tember 2021 die Benefizregatta ,,Rudern
gegen Krebs“ von den vier Magdebur-
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ger Rudervereinen zum dritten Mal auf
der Elbe am Miickenwirt ausgerichtet.
In dem begiinstigten Projekt ,,Aktiv bei
Krebs“ konnen Patienten bereits wéh-
rend ihrer Krebsbehandlung ein kosten-
freies Bewegungs- und Beratungsange-
bot in Anspruch nehmen. In kleinen
Gruppen bleiben die Teilnehmenden
beim Verein fiir Gesundheit, Bewegung
und Sport gemeinsam in Bewegung,
immer angepasst an ihre aktuelle Fit-
ness in der Therapiephase. Ziel des Pro-
jektes ist die Verbesserung der Lebens-
qualitét, die Starkung von Kérper und
Seele wahrend dieser schweren Lebens-
phase.




